
PROGRAMME DES  ANIMATIONS  - SITE DE LAMBALLE-ARMOR 

JANVIER / FÉVRIER 2024 

L’agenda du relais 

C  : 

RELAIS PETITE ENFANCE 

34, rue Jean Jaurès 

22400 LAMBALLE-ARMOR 
02.96.50.08.56 

rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh 
www.lamballe-terre-mer.bzh 

Janvier 
Lundi 08 Espace-Jeux Lamballe-Armor 

Accueil de Loisirs             
Do' minots 

Lundi 08 Inter-âges Lamballe-Armor 
Résidence autonomie           
du Gouëssant 

Mardi 09 Espace-Jeux Pommeret Salle Socio-culturelle 

Mardi 09 Eveil musical Noyal Salle des Associa ons 

Vendredi 12 Espace-Jeux Andel Salle du Vieux Moulin 

Mardi 16 En mouvement Lamballe-Armor 
Salle des Fêtes               
Saint-Aaron 

Jeudi  18 En mouvement Coëtmieux Salle des Fêtes              

Lundi 22 Eveil musical Lamballe-Armor 
Accueil de Loisirs             
Do' minots 

Mardi 23 Espace-Jeux Noyal Salle des Associa ons 

Mardi 23 Arts plas ques Lamballe-Armor 
Salle des Fêtes                         
Trégomar 

Jeudi 25 Atelier zen Lamballe-Armor Crèche La Farandole 

Jeudi  25 Arts plas ques Landéhen Salle  Polyvalente 

Lundi 29 Espace-Jeux Lamballe-Armor 
Accueil de Loisirs             
Do' minots 

Mardi 30 Ça roule Andel Salle du Vieux Moulin 

Inter-âges 
Rencontre avec les personnes âgées de la résidence 
autonomie du Gouëssant autour d’atelier d’éveil : 
motricité, histoires et comp nes, média on        
animale... 

Horaires : De 10h00 à 11h00 

 

En mouvement 
Atelier d’éveil corporel et ar s que. S’exprimer par 
le corps, le me re en mouvement . 

Horaires : De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

Anima on par Tifenn MARCHAND ou Nathalie 
GRAND 

Arts plas ques 
Retour aux fondamentaux avec peinture, 
fresque au sol et ou llage pour expérimenter en 
toute simplicité ! 

Prévoir une blouse et une tenue adaptée. 

Horaires : De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 



Février 
Jeudi 01 Espace-Jeux Coëtmieux Salle  des Fêtes 

Jeudi 01 En mouvement Pommeret Salle Socio-culturelle 

Mardi 06 Eveil musical Pommeret Salle Socio-culturelle 

Mardi 06 Espace-Jeux Lamballe-Armor 
Salle des Fêtes                   
Saint-Aaron 

Jeudi 08 Arts plas ques Coëtmieux Salle  des Fêtes 

Vendredi 09 Espace-Jeux Landéhen Salle  Polyvalente 

Lundi 12 Inter-âges Lamballe-Armor 
Résidence autonomie           
du Gouëssant 

Mardi 13 Espace-Jeux Noyal Salle  des Associa ons 

Jeudi 15 Atelier zen Lamballe-Armor Crèche La Farandole 

Jeudi 15 En mouvement Lamballe-Armor 
Salle Annick Prigent          
Maroué 

Lundi 19 Espace-Jeux Lamballe-Armor 
Salle Denise Pelle er            
Meslin-Trégenestre 

Mardi 20 Espace-Jeux Lamballe-Armor Salle des Fêtes Trégomar 

Jeudi  22 Espace-Jeux Lamballe-Armor 
Salle Annick Prigent          
Maroué 

Atelier zen 
L’enfant va découvrir un environnement qui génère 
du plaisir et de la détente : effets lumineux, jeux de 
couleurs, de musique,… 

Les 5 sens s mulés. Cet espace encourage le lâcher-
prise en toute sécurité. 

Horaires :  à 9h30 ou à 10h15 ou à 11h00 

 

Horaires: de 915 à 10h15 ou  10h30 à 11h30 

Condi ons d’inscrip on :  

Inscrip on obligatoire pour tous les par cipants aux ateliers et aux espace-jeux. 

(enfants de 0 à 4 ans et accompagnateurs résidents de Lamballe Terre & Mer) 

rpe-lamballe@lamballe-terre-mer.bzh                                                

à par r du lundi 18 Décembre 2023 

Pour tous renseignements complémentaires, contactez les animatrices de l’antenne :                                                         
Anne-Claire BENOIT, Audrey GARRIGUE 

Espace-Jeux 
Voyons de quoi nos pe ts sont capables !             
Découvrez les capacités des enfants à travers des 
jeux libres, des explora ons, des expérimenta ons , 
etc… 

Horaires : Entre 9h30 et 11h30 
suivant le rythme des enfants

 Eveil musical 
Sensibiliser l’enfant au monde sonore qui 
l’entoure. Prendre du plaisir à chanter, danser, 
jouer avec sa voix, découvrir et manipuler des 
instruments. 

Horaires : De 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 

Anima on par Jérémie Chapelain 

 

Amusez-vous, faites-vous plaisir !  

Contactez la ludothèque à Lamballe-Armor                                                             
au 02 96 50 78 81 

Vous pourrez emprunter des jeux et connaitre les 
modalités de jeux sur place. 

Retrouvez notre catalogue de jeux sur Myludo.fr  


